
RoACTEMRA
Injektion  
MINA INJEKTIONSSTÄLLEN

Använd denna guide för att hålla koll på 
var du har injicerat RoACTEMRA. Du bör 
använda olika områden varje gång du ger 
dig själv en injektion, minst 3 centimeter 
från din senaste injektion. Bilden här 
bredvid visar vilka ställen på kroppen du 
bör välja.

Rekommenderade injektionsställen 
är framsidan och mitten av låren samt 
nedre delen av buken minst 5 centimeter 
nedanför naveln. Injicera inte i områden 
som kan irriteras av ett bälte eller 
resår. Injicera inte i födelsemärken, ärr, 
blåmärken eller i områden där huden är 
öm, röd, hård eller skadad.

Om en vårdgivare ger injektionen kan 
ytterdelen av överarmen också användas.

 = INJEKTIONSSTÄLLEN

 = HÖGER ÖVERARMS YTTERSIDA

 = VÄNSTERS ÖVERARMS YTTERSIDA
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RoACTEMRA®

ACTPen®  
MINA INJEKTIONSSTÄLLEN

Använd denna guide för att hålla koll på 
var du har injicerat RoACTEMRA. Du bör 
använda olika områden varje gång du ger 
dig själv en injektion, minst 3 centimeter 
från din senaste injektion. Bilden här 
bredvid visar vilka ställen på kroppen du 
bör välja.

Rekommenderade injektionsställen 
är framsidan och mitten av låren samt 
buken minst 5 centimeter från naveln. 
Injicera inte i områden som kan irriteras 
av ett bälte eller resår. Injicera inte i 
födelsemärken, ärr, blåmärken eller i 
områden där huden är öm, röd, hård eller 
skadad.

Om en vårdgivare ger injektionen kan 
ytterdelen av överarmen också användas.
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